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Penularan COVID-19

Petugas kesihatan mula
ambil dadah, pil tidur

Tabiat tidak sihat
akibat gangguan
emosi, kelesuan
melampau kesan
bebanan tugas

uh Ahmad Suhast Adnsn dan

Futy Haryantl Ahinad itodzi
bhnews@bh.com.my

Kuala Lumpur: Ada petugas ke-
sihatan yang terdesak akibat
gangguan emosi disebabkan pan-
demik, mengambil dadah dan pil
tidur bagi mengurangkan teka-
nan.

Segelintir daripada mereka ju-
ga memulakan tabiat yang tidak
sihat seperti merokok dan me-
ngambil kopi berlebihan untuk
mendepani kelesuan me]ampau
atau burnout berikutan pening-
katan beban tugas akibat pan-

* demik COVID-19.

Presiden Persatuan Kesihatan
Mental Malaysia (MMHA), Prof
Datuk Dr Andrew Mchanraj, ber-
kata keadaan itu membimbang-
kan dan petugas kesihatan ter-
babit berisiko berdepan gang-
guan sires pasca trauma (PTSD)
seperti dialami bekas tentera
vang pernah turun ke medan pe-

rang, dalam tempoh enam bulan
hingga setahun akan datang.

“Petugas kesihatan ini meng-
hubungi kami dan mengaku ter-
paksa mengambil AST (amphe-
tamine type stimulant), iaitu da-
dah jenis syabu atau ice, kerana
mahukan keyakinan serta tena-
ga supaya tidak tertidur ketika
bertugas.

“Jumlah yang mula merokok
juga ketara. Ada yang minum
kopi antara lima hingga enam
cawan sehari berbanding hanya
satu cawan pada waktu pagi se-
belum lonjakan kes COVID-19.

“Ada yang terpaksa makan pil
tidur kerana tidak dapat tidur aki-
bat gangguan emosi ketika pan-
demik. Ini berbahaya kerana pe-
ngambilannya antara satu hingga
tiga minggu secara berturut-tu-

rut,” katanya kepada BH.

Terdahulu, BH melaporkan le-
bih 70,000 petugas Kementerian
Kesihatan (KKM) berdepan pel-
bagai gangguan emosi seperti
stres, kemurungan dan kecelaru-
an, serta Kelesuan melampau se-
lepas 20 bulan melawan pandemik
COVID-19 secara berterusan.

Ada kakitangan kesihatan
yang ditemu bual BH, mengaku
menangis setiap hari selama se-
bulan apabila pulang ke rumah,
stres, berasa tidak berguna ke-
rana tidak dapat menyelamatkan
pesakit, selain kemanusiaan diri
tercabar apabila terpaksa memi-
lih pesakit yang perlu ‘dilepas-
kan' setiap hari.

Mengulas lanjut mengenai
PTSD, Dr Andrew, yang juga Pe-
runding Kesihatan Mental dan Pe-

nyalahgunaan Bahan, Pertubu-
han Kesihatan Sedunia (WHO)
Asia Pasifik Barat, berkata petu-
gas yang mengalami PTSD mung-
kin menjadi resah atau takut apa-
bila menghampiri wad unit ra-
watan rapi (ICU) tempat mereka
bertugas ketika COVID-19.

"PTSD ini sama seperti di-
alami tentera di medan perang,
yang mungkin pernah menem-
bak musuh atau melihat rakan
sendiri meninggal dunia di ha-
dapan mata.

“PTSD bahaya kerana ia boleh
membawa kepada hasrat untuk
bunuh diri, selain menjejaskan
hubungan dengan rakan dan ke-
luarga,” katanya.

Beliau berkata, jumlah petugas
kesihatan awam yang menghu-
bungi MMHA untuk mendapat

KKM pertlmbang ben cutl tambahan elak tekanan

Putrajaya: Kementerian Kesi-
hatan (KKM) sedang memper-
timbangkan untuk memberi
cuti tambahan kepada petugas
kesihatan dalam menangani
tekanan terhadap mereka ke-
tika membendung wabak CO-
VID-19.

Menteri Kesihatan, Khairy
Jamaluddin, berkata selain cu-
ti tambahan itu, pihaknya juga

akan menggerakkan unit psi-
kologi untuk melaksanakan se-
si kaunseling kepada mereka
yang tertekan.

“Kita akan lihat bagaimana
untuk kurangkan beban mere-
ka (petugas kesihatan). Na-
mun, jika dilihat kejayaan di
Lembah Klang apabila vaksi-
nasi dah berjaya, kita mula li-
hat kapasiti pesakit kritikal di

hospital agak menurun dan
memberikan kelegaan kepada
petugas barisan hadapan,
“Jadi kita akan meneruskan
usaha dalam Program Imuni-
sasi COVID-19 Kebangsaan (PI-
CK) dan kesihatan awam, yang
mampu menyumbangkan pe-
nurunan (jumlah kes) dan (ku-
rangkan) tekanan terhadap pe-
tugas kesihatan,” katanya

®Ada yang
terpaksa makan pil
tidur kerana tidak
dapat tidur akibat
gangguan emosi
ketika
pandemik B

Dr Andrew
Mohanraj,
Presiden MMHA

perkhidmatan sokongan psiko-

logi meningkat dengan ketara.

“Sebanyak 18 peratus daripada
1,470 panggilan telefon dan per-
tolongan dalam talian di antara
Januari hingga Jun lalu, adalah
petugas kesihatan awam.

“Ini jumlah yang amat signi-
fikan kerana sebelum pandemik,
kami tidak pernah menerima
panggilan daripada petugas ke-
sihatan awam,” katanya.

Berikutan itu, Dr Andrew me-
nyarankan KKM mewajibkan
proses debriefing dalam kala-
ngan petugas kesihatan sebelum
dan selepas menjalankan tugas,
selain memperluas aktiviti per-
tolongan cemas psikologi (PFA).

Katanya, proses debriefing da-
lam tempoh tiga hingga lima mi-
nit, membolehkan setiap petugas
berkongsi keresahan atau apa ju-
ga pengalaman dilalui ketika ber-
tugas.

“KKM juga boleh melaksana-
kan sistem buddy, iaitu setiap
petugas sama ada doktor atau
Jururawat digandingkan dengan
seorang rakan dan mereka perlu
bertanya siluasi pasangan me-
reka setiap hari,” katanya.
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Kedah catat

penggunaan
katil

di ICU
tertinggi

Putrajaya: Penggunaan katil di
wad unif rawatan rapi (ICU) hos-
pital COVID-19 di Kedah adalah
vang tertinggi setakat kelmarin,
diikuti Pulau Pinang, Kelantan,
Perak, Johor dan Selangor.
Hospital dikhususkan bagi me-
rawat pesakit COVID-19 di Kedah
menempatkan keseluruhan. 124
katil di wad ICU dengan peng-
gunaannya mencecah 125 pera-
ius, manakala Pulau Pinang pula
menyediakan 72 Kkatil dengan
penggunaan setakat kelmarin
pada 96 peratus.
Di Kelantan pula, ada 85 katil
1CU untuk pesakit COVID-19 de-
ngan penggunaan 95 peratus, Pe-
rak menempatkan 114 katil dan
penggunaan 93 peratus, manaka-
la di Johor ada 110 katil dan
penggunaan 92 peratus dan Se-
langor menempatkan 317 katil de-
ngan lkadar penggunaan 90 pe-
ratus.
Penggunaan katil ICU di Sa-
rawak pula yang mencatatkan }
jangkitan tertinggi sejak bebe- )
i

rapa harilalu bagaimanapun ma-
sih rendah, iaitu pada kadar 76 *
peratus daripada 120 katil yang
disediakan. :

Ketua Pengarah Kesihatan,
Tan Sri Dr Noor Hisham Abdul-
lah melalui hantaran di Face-
book beliau semalam, memak-
lumkan, purata penggunaan ke-
seluruhan katil bukan ICU ada-
lah pada kadar 77 peratus, ma-
nakala katil ICU pula pada 82
peratus.

Semalam, katanya, 19,307 kes
baharu COVID-19 dilaporkan,
menjadikan jumlah keseluruhan
individu dijangkiti sebanyak
1,919,774 kes dengan jangkitan di
Sarawak terus meningkat apa-
bila merekodkan 3,118 kes diikuti

- Selangor dengan 2,700 kes.

Ia disusuli Sabah dengan 2,298
kes baharu, Pulau Pinang (2,243),
Johor (2,032), Kelantan (1,438),
Kedah (1,355), Perak (1,341), Te-
rengganu (910), Pahang (661),
Kuala Lumpur (513), Melaka
(340), Negeri Sembilan (207), Per-
lis (108), Putrajaya (28) dan La-
buan (15).

Sementara itu, Menteri Kesi-
hatan, Khairy Jamaluddin dalam
kenyataan, berkata daripada
19,307 kes COVID-19 semalam, se-
banyak 302 atau 1.6 peratus ada-
lah kategori 3, 4 dan 5, manakala
19,005 kes atau 98.4 peratus lagi
kategori 1 dan 2.

“Sebanyak 24,855 kes dilapor-
kan pulih menjadikan jumlah kes
pulih 1,657,486. Pada masa sama,
323 kes kematian dilaporkan
menjadikan jumlah keseluruhan
kematian 19,486 Kes.

“Selain itu, 1,310 kes' memer-
lukan rawatan di ICU dengan 737
memerlukan bantuan pernafa-
san,” katanya.
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~ Kesihatan mental petugas
kesihatan mesti diberi perhatian

EXCO Jemaah Profesor
Universiti Sains Islam

Oleh Prof Datin Dr Sapora Sipon
bhrencana@bh.com.my

Perang melawan COVID-19 ternyata
menjejaskan kesihatan mental bari-
san petugas hadapan kesihatan. Di-
dapati lebih 70,000 daripada mereka
berdepan pelbagai gangguan emosi.
Hakikatnya, ia isu sejagat dan bukan
sahaja berlaku di negara ini.

Malah Hospital Kuala Lumpur
(HKL) merekodkan sekitar 45 hingga
50 peratus daripada hampir 2,000 ka-
kitangan kesihatan menjalani sari-

ngan kesihatan mental secara dalam
Malaysia (USIM) talian mahupun bersemuka dari Mac
2020 hingga Julai lalu, mengalami
gangguan emosi seperti stres ringan
hingga teruk dan kelesuan melampau.

Sebahagian kecil mereka mencapai tahap penya-
kit psikiatri serius seperti kemurungan teruk atau
lkecelaruan keresahan. Senario ini adalah realiti
yang perlu dicari intervensi berkesan oleh semua
pihak terbabit.

Hakikatnya, melindungi barisan petugas hadapan
kesihatan dengan menyediakan intervensi psiko-
sosial, emosi, sokongan fizikal, bantuan kewangan
dan kerohanian ialah keutamaan seperti dijelaskan
dalam kajian Gordon Asmundson dan Steven Ta-
ylor (2020) daripada Jabatan Psikologi, Universiti
Regina, Kanada kerana ia boleh meningkatkan kua-
liti kehidupan mereka.

Justeru, Menteri Kesihatan, Khairy Jamaluddin
mempunyai tugas dan tanggungjawab mencabar da-
lam memastikan isu kesihatan mental petugas ke-
sihatan mendapat perhatian serta tindakan sewa-
jarnya. ?

Kewibawaan beliau menerajui Kementerian
Sains, Teknologi dan Inovasi (MOSTI) sebelum ini
memang diakui. Sebagai menteri dilihat prihatin,
cekap dan kini menerajui Kementerian Kesihatan
(KKM), tentu sekali harapan tinggi diletakkan ke
atas bahu beliau dan kementerian di bawahnya
untuk terus melaksanakan tugas melawan CO-
VID-19 dengan baik.

Kepentingan kesedaran keselamatan kesihatan
petugas hadapan dalam negara menghadapi pan-
demik COVID-19 diakui Internqtional Society for
Quality in Health Care (ISQua) dan Persekutuan
Hospital Antarabangsa (IHF) yang menjelaskan ke-
selamatan petugas hadapan dan pekerja keselama-
tan adalah amat penting.

Pelbagai faktor menyumbang kepada tahap stres
dan kelesuan melampau tinggi dalam kalangan ba-
risan petugas hadapan kesihatan. Jumlah pesakit

R
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baharu masih melebihi 20,000 dan kematian pesakit
COVID-19 tinggi menyebabkan ramai petugas ke-
sihatan di hospital serta klinikal kerajaan menga-
lami stres ringan serta teruk, kemurungan dan ke-
celaruan.

Situasi ini sebenarnya tidak menghairankan ke-
rana pekerja keselamatan kesihatan ialah barisan
hadapan COVID-19, sekali gus amat terdedah de-
ngan jangkitan dan pelbagai risiko lain.

Banyak kajian termasuk Prof Neil Greenberg
Greenberg (2020) dari Institute of Psychiatry,
Psychology & Neuroscience (IoPPN), King's College
London menunjukkan petugas kesihatan berhada-
pan dengan pelbagai masalah psikologikal seperti
kebimbangan dan kecelaruan stres pasca trauma-
tik, kemurungan akibat kurang kemahiran berdaya
tindak semasa pandemik berlaku.

Selain itu, kekurangan peralatan peribadi, pen-
dedahan kepada pesakit dijangkiti, bebanan tuga-
san berlebihan, kekurangan sokongan, isu mobiliti
berhadapan dengan kematian dan morbiditi adalah
penyumbang kepada tahap stres.

Pembabitan secara langsung dengan diagnosis,
rawatan dan penjagaan pesakit juga faktor kepada
penyumbang masalah psikologikal petugas barisan

@6 Kesihatan mental
petugas hadapan
kesihatan amat penting
dijaga dengan baik.
Mereka sudah, sedang
dan akan melaksanakan
amanah berdedikasi
dalam negara bergelut

dengan COVID-19 G

Pengarang Kumpulan SAIDG% 1DHES | Pengarang Eksekutif Kandungan & Digital M THILLINADAN

thilly@bh.com.my

hadapan kesihatan.

Stres dan kelesuan melampau boleh menjejaskan
motivasi dan pemberian perkhidmatan kakitangan
di premis KKM, sama ada di hospital atau di klinik
kesihatan seperti ditegaskan Koordinator Pasukan
Sokongan Psikososial Kesihatan Mental (MHPSS)
Perkhidmatan Psikiatri KKM, Dr Nurul Nadia Is-
mail seperti disiarkan BH, semalam.

Bagaimanapun, sesuatu yang positif apabila di-
laporkan, anggota kesihatan di negara ini mem-
punyai daya ketahanan tinggi dan masih mampu
meneruskan perjuangan melawan pandemik wa-
laupun berdepan tekanan.

Namun, pelbagai intervensi perlu dilaksanakan
untuk mengurangkan masalah psikologikal petugas
barisan hadapan ini. Sesi kaunseling individu dan
kelompok, bimbingan berkelompok boleh memban-
tu. Terapi seperti lukisan, terapi seni, terapi naratif
antara terapi boleh membantu petugas barisan ha-
dapan menghadapi stres.

Dr Nurul Nadia menjelaskan dengan adanya in-
tervensi aktiviti pertolongan cemas psikologi (PFA),
selain menubuhkan MHPSS di sekurang-kurangnya
63 jabatan psikiatri di hospital serta klinik kesi-
hatan seluruh Malaysia, ia dapat mengurangkan
tahap stres dan kelesuan petugas barisan hadapan
kesihatan. Ini langkah yang amat baik,

Teknik pernafasan tenang dan dalam, penguru-
san stres berkesan, penjagaan diri yang baik atau
self-compassion serta motivasi harian melalui Fa-
cebook dalam PFA adalah kaedah yang sememang-
nya dilihat boleh membantu dalam menangani ma-
salah kesihatan mental dan meningkatkan kualiti
kehidupan.

Petugas yang berisiko dengan kelesuan melam-
pau atau tekanan akan dihubungi dan sesi soko-
ngan emosi diberikan secara individu atau berkum-
pulan, selain kemudahan teknologi turut digunakan
seperti menjalani sokongan psikologi melalui
WhatsApp dan Telegram

Petugas yang mempunyai isu kesihatan mental
serius akan dihubungkan dengan Unit Kesihatan
dan Keselamatan Pekerjaan (UKKP) di hospital ter-
babit untuk memastikan mereka boleh ditempatkan
di unit atau jabatan yang bersesuaian jika perlu.

Kesthatan mental barisan petugas hadapan ke-
sihatan amat penting dijaga dengan baik. Mereka
sudah, sedang dan akan melaksanakan amanah ber-
dedikasi dalam negara bergelut dengan COVID-19.

Kualiti kehidupan mereka mesti diberi perhatian
serius, selain perlu menjaga kesihatan mental de-
ngan baik, sokongan padu perlu diberikan kepada
mereka dalam segala bentuk yang ada. Kesihatan
mental mereka terjaga adalah manfaat kepada se-
mua rakyat Malaysia.

Pengarang Eksekutif Pengeluaran AZHAI A SAMAN
azharas@bh.com.my
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Kuala Lumpur

ejak Mac lepas hingga
S sekarang, kluster tem-

pat kerja kekal sebagai
penyumbang utama pening-
katan kes Covid-1ig di Ma-
laysia.

Tiada siapa boleh meni-
dakkannya kerana Kemen-
terian Kesihatan Malaysia
(KKM) melaporkan hingga
Ogos lepas, kluster tempat
kerja mewakili 53.2 peratus
atau 1,549 daripada keselu-
ruhan kluster.

Keadaan tempat kerja te-
rutama dalam bangunan
tertutup dikenal pasti ber-
isiko tinggi menjadi sarang
penularan virus seperti Co-
vid-19. Malah, Pertubuhan
Kesihatan Sedunia (WHO)
juga menyatakan sebelum
ini risiko penularan Covid-19
dalam bangunan tertutup
dengan sistem pengudaraan
tidak baik lebih tinggi ber-
banding di luar bangunan.

Perkara ini dibuktikan
oleh kajian penyelidik tem-
patan yang menunjukkan vi-
rus maut itu mampu Leram-
pai lama di udara dan ter-
sebar sejauh lebih dua me-
ter, malah boleh melangkaui
enam meter dalam ruang
tertutup tanpa pengaliran
udara segar.

Kajian Universiti Kebang-
saan Malaysia (UKM) yang
diketuai Pensyarah Kanan

Jabatan Sains Bumi dan-

Alam Sekitar Prof Madya Dr
Mohd Shahrul Mohd Nadzir
mendapati ruang tertutup
serta operasi pendingin ha-
wa yang mengitar semula
udara akan memudahkan
penyebaran virus dalam
udara melalui aerosol.

“Adalah penting mempu-
nyai pengudaraan baik de-
ngan membuka tingkap dan
pintu di rumah atau pejabat
bagi membolehkan udara
segar masuk.

“Pengabaian pengudaraan
yang baik serta ketiadaan
penyenggaraan pendingin
hawa membawa kebarang-
kalian tinggi untuk mence-
tuskan kiuster tempat kerja
jika ada pesakit Covid-19 da-
tang ke pejabat. Ini kerana
individu itu berisiko tinggi
menyebarkan virus kepada
rakan sekerja lain melalui
hawaan udara,” jelas Dr Mo-
hd Shahrul.

Hasil kajian tersebut yang
diterbitkan dalam jurnal ter-
sohor Nature Scientific Re-
ports Januari lepas (2021) ti-
dak boleh dipandang remeh,
sermentelah melihat trend
kadar jangkitan di tempat
kerja yang membimbangkan
sekarang.

Di sebalik kejayaan Prog-
ram Imunisasi Covid-19 Ke-
bangsaan (Pick) yang sema-
kin menghampiri imuniti
kelompok, keadaan semasa
pandemik boleh bertambah
buruk jika majikan menga-
baikan aspek sistem pengu-

HARIAN METRO
MUKA SURAT : 6

COoVID-19

KAJIAN TEMPATAN

Zarah virus terampai
ara‘lebih 8 jam

di ud

Pengabaian
pengudargan yang
baik serta ketiadaan
penyenggaraan
pendingin hawa bawa
kebarangkalian tinggi
untuk cetuskan kluster
tempat kerja jika ada
pesakit Covid-19
datang ke pejabat”

Dr Mohd Shahrul

daraan dan prosedur operasi
standard (SOP) lain, le-
bih-lebih lagi pelbagai sekior
ekonomi sudah dibenarkan
kembali beroperasi.

Ini kerana mereka yang
sudah divaksinasi masih bo-
leh dijangkiti Covid-19 dan
baleh menjangkiti . orang
lain. Namun yang dibimba-
ngi ialah ada golongan be-
lumn menerima vaksin dan
mereka berisiko mendapat
kesan teruk jika dijangkiti.

“Kajian saya di hospital se-
belum ini mendapati jurura-
wat yang sudah divaksinasi
positif Covid-19 dua kali. Cu-
ma kesan jangkitan virus itu
minimum, antara kategori 1
dan 2 sahaja berbanding me-
reka yang tidak mendapat
vaksin, berisiko untuk sam-
pai ke peringkat 3 hingga 5.

“Berdasarkan kajian kami
yang meneliti pergerakan vi-
rus itu di dalam bangunan,
SOP seperti kerap memba-

suh tangan dan menjaga ja-
rak tidak cukup untuk mem-
beri perlindungan terhadap
titisan zarah mikro perna-
fasan yang membawa virus
yang disebarkan ke udara
oleh orang dijangkiti. SOP
itu harus dibantu dengan
sistem pengudaraan yang
baik,” katanya.

Mengulas lanjut mengenai
keberadaan virus di udara,
beliau berkata, keadaan itu
berlaku apabila titisan cai-
ran, sama_ ada melalui ber-
sin, bercakap atau batuk, da-
ripada seseorang yang po-
sitif Covid-19 melekat pada
zarah (habuk) terutama
yang bersaiz satu mikrome-
ter.

“Jika tiada pengaruhan ali-
ran udara, virus tersebut
yang melekat pada zarah
akan terampai selama lapan
jam, namun bagi zarah virus
Covid-19 yang lebih halus,
kurang daripada satu mikro-
meter, ia boleh berada lebih
lapan jam di udara’ kata-
nya.

Kajian kedua pakar simu-
lasi udara dalaman daripada
Universiti Tuanku Abdul
Rahman (Utar), Prof Madya
Dr Bernard Saw Lip Huat
dan pakar toksikologi Uni-
versiti Malaya (UM) Prof
Madya Dr Leo Bey Fen pula
mendapati virus Covid-19
sukar dikawal penyebaran-
nya kerana zarah virus itu
boleh berada di udara se-
lama lebih lapan jam.

Saw dalam kajiannya se-
lama tiga bulan bermula
Ogos hingga Oktober tahun

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT

PETUGAS kesihaian membiiat peimeriksiaan
terhadap pesakit Covid-19 di Pusat Kuarantin

dan Rawatan Covid-19 Berse

u (PKRC) 2.0

di Taman Ekspo Pertanian Malaysia (Maeps).
< Gambar NSTRMOHD FADLI HAMZAH

lepas (2020) mendapati 50
peratus virus Covid-19 ter-
sebar dalam lingkungan di-
ameter satu meter manakala
sebahagian lagi melangkaui
dua hingga enam meter.

Kajian itu dilakukan ke
atas seorang pesakit Co-
vid-19 ditempatkan di dalam
sebuah wad di hospital.

“Wad enam meter ini
menggunakan  pendingin
hawa jenis cassette air con-
ditioner yang hanya meng-
itar semula udara dan tidak
ada kemasukan udara luar.
Berdasarkan kajian dilaku-
kan menggunakan pengira-
an dinamik bendalir, dida-
pati virus SARS-CaV-2 tidak
keluar dari wad tersebut.

“Ia berada di dalam bilik
dan boleh terampai di udara
di mana-mana sahaja kerana
tiada pengaliran udara segar
untuk membersihkan virus
tersebut,” kata Saw.

Mengulas lebih lanjut, Saw
berkata, tahap risiko sesco-
rang itu boleh dijangkiti me-
lalui bawaan udara bergan-
tung pada jumlah virus yang
tersebar di dalam sesebuah
bangunan tertutup.

Jika virus itu yang tersebar
melalui bersin, bercakap dan
bernafas adalah banyak, ma-
ka ada kemungkinan seseo-
rang yang dijangkiti akan
mengalami jangkitan teruk.

Setakat 17 Ogos 2021, ne-
gara merekodkan 710 kes VOI
(varian yang perlu diperha-
tikan) dan varian yang mem-
bimbangkan (VOC), dan da-
ripada jumlah itu, 467 adalah
kes varian Delta (VOC).

“Tiada cara lain lagi. Ke-
pentingan kualiti udara da-
laman wajar diambil perha-
tian jitu oleh majikan. Se-
benarnya, pihak majikan
vang kebanyakannya meng-
gunakan sistem pendingin
hawa berpusat, boleh mem-
benarkan udara segar masuk
ke dalam sesebuah bangu-
nan mereka secara berkala.

“Ini dilakukan di China,
iaitu tiga kali sehari, lebih
kurang 30 minit. Mereka
melakukannya dengan cara
mengawal sistemn pendingin
hawa untuk membenarkan
kemasukan udara segar ke
dalam bangunan tertutup
bagi proses flushing udara.

“Tetapi tidak ramai ma-
jikan mahu membuatnya ke-
rana melibatkan kos tinggi,”

katanya.
Selain itu, beliau berkata,
amalan  sanitasi  pejabat

tanpa penyenggaraan pen-
dingin hawa tiada manfaat
kerana risiko penyebaran te-
tap wujud jika individu po-
sitif Covid-19 datang ke pe-
jabat selepas dua hari tem-
pat kerja disanitasi.

Ini kerana katanya sani-
tasi hanya membersihkan
virus tersebut pada hari bex-
kenaan sahaja dan tidak ber-
kekalan hingga hari-hari se-
terusnya.

Justeru, beliau berpanda-
ngan penggunaan pember-
sih udara yang mempunyai
penapis udara HEPA (sejenis
penapis udara mekanikal
berfungsi dengan memaksa
udara melalui jaringan halus
yang memerangkap zarah
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berbahaya seperti kuman
dan sebagainya) antara
alternatif boleh dilakukan
majikan bagi meningkatkan
kualiti pengudaraan dala-
man.

Hakikatnya, ancaman Co-
vid-19 bawaan udara dalam
bangunan tidak dipandang
remeh kerajaan apabila Ke-
menterian Sumber Manusia
melalui Jabatan Keselama-
tan dan Kesihatan Pekerjaan
(JKKP) membangunkan satu
Panduan Pengudaraan dan
Kualiti Udara Dalaman (1AQ)
bagi membantu mengu-
rangkan penularan virus
tersebut melalui udara.

Objektif panduan itu ada-
lah memaldumkan kepada
masyarakat mengenai kae-
dah bagi menambah baik pe-
ngudaraan dan kualiti udara
dalaman di tempat kerja, ke-
mudahan kesihatan, kedia-
man dan tempat awam, de-
ngan tujuan mengurangkan
risiko penularan Covid-19
melalui udara.

Panduan tersebut yang
perlu dirujuk bersama SOP
terkini dikeluarkan Maijlis
Keselamatan Negara.

Mengulas mengenai isu
itu, Timbalan Presiden I Per-
satuan Keselamatan dan Ke-
sihatan Pekerjaan Malaysia
(MSOSH) Mohamad Alias-
man Morshidi berkata, se-
lain panduan TAQ, majikan
boleh dikenakan tindakan di
bawah Akta Keselamatan
dan Kesihatan Pekerjaan
(AKKP) 1994 jika gagal me-
nyediakan tempat kerja yang
selamat dan ini termasuk
kualiti pengudaraan di da-
lam bangunan.

“Secara umumnya terda-
pat beberapa peruntukan
dalam AKKP 1994 seperti
Seksyen 15 dan Seksyen 17
yang menerangkan kewaji-
pan majikan untuk memas-
tikan mereka menyediakan
tempat kerja yang selamat
dan tanpa risiko kesihatan
kepada pekerja.

“Di sini pihak majikan
mesti membuktikan mereka
tmengambil langkah terbaik
dalam mengurangkan jang-
kitan Covid-19 di tempat
kerja dengan melakukan pe-
naksiran risiko dengan betul
dan meletakkan langkah
kawalan yang efektif dengan
merujuk kepada SOP yang
ditetapkan pihak berkuasa.

“Sekiranya majikan atau
pemilik bangunan gagal me-
matuhi [COP IAQ atau Kod
Tataamalan Industri bagi
Kualiti Udara Dalaman 2010,
mereka boleh didakwa di ba-
wah AKKP 1994," katanya,

Menyedari akan kepenti-
ngan majikan menyediakan
pengalivan udara dalaman
yang baik, beliau berkata,
MSOSH sebagai persatuan
yang aktif dalam bidang ke-
selamatan dan kesihatan pe-
kerjaan di Malaysia mengan-
jurkan pelbagai program ke-
sedaran mengenainya.



KERATAN AKHBAR

AKHBAR

MUKA SURAT : 8
: COVID-19

RUANGAN

KAUNSELING
emosi

: HARIAN METRO

Luahan perasaan
“terapi’ terbail

Kuala Lumpur: Rasa jiwa
kosong, bingung dan hilang
arah menyebabkan seorang
pemandu van sekolah me-
ngadu nasib dengan meng-
hubungi Talian Bantuan So-
kongan Psikososial.

Kehilangan sumber pen-
dapatan dalam sekelip mata
akibat pandemik Covid-19
ternyata  sukar diterima
Mariah, 40, yang buntu me-
mikirkan nasib menimpa
keluarganya.

Sejak 10 tahun lalu, dia
membantu meringankan
beban suami dengan
menambah penda-
patan  keluarga
sebagai peman-
du van sekolah

(14

Saya jadi

Jukan, van sekolah pula ti-
dak holeh dijual kerana
masth mempunyai hu-
tang.

“Sampai satu tahap, saya
jadi sangat buntu dan me-
merlukan seseorang untuk
meluahkan perasaan. Atas
nasihat badan bukan kera-
jaan (NGO) Amal Revival
Care, saya hubungi talian
(psikosial) dan bercakap de-
ngan kaunselor bagi me-
luahkan perasaan]” kata-

nya.
Katanya, dia sendiri tidak
pernah menyangka di-
rinya memerlu-
kan sokongan
psikososial se-
perti itu kera-

di Melaka yang [ sl Ll OIS na selama ini
man’ip;]l I?E];ﬁh memerlukan me]?ganggap
erole ebil ia hanya un-
1Ij{l\dz.cx)o sebu- seseorang untuk tuk r};lereka
Jam: liiah perasaan TR
Namun, ke- Mariah nyi masalah
munculan~ wabak mental.

maut yang melanda ne-
gara sejak Mac tahun lalu
menyebabkan dia kini ha-
nya bergantung kepada
bantuan kerajaan Sema-
ta-mata untuk meneruskan
hidup. ' ’

“Pada awalnya, saya ma-
sih boleh bertahan, dengan
harapan wabak ini (berla-
ku) hanya sementara dan
dapat meneruskan operasi
{mencari rezeki) seperti
biasa.

“Selepas setahun, tidak
ada apa yang boleh dila-

Sementara itu, Ai-
nul, 30-an, berkata, dia juga
menjadikan talian terbabit
untuk bercakap ~dengan
kaunselor bagi meluahkan
tekanan dialaminya sepan-
jang Perintah Kawalan Per-
gerakan (PKP).

Katanya, dia mepgambil
masa lebih setengah jam
untuk berbual dan bercerita
mengenai kesempitan hi-
dup dan bersyukur ia secara
tidak langsung dapat me-
redakan sedikit tekanan di-
hadapi.

Talian

Dolah Aling

yusmizal@
hmétro.com.my

a Lumpur "

su penjagaan anak, kri-
gis rumah tangga dan
pengurusan emosi an-
" 122,851 panggilan di-

a Talian Bantuan So-
ngan Psikososial berkai-

~ tan mental dan emosi se-
takat Jun lalu.

" Talian itu diwujudkan se-
jak Mac 2020 dengan ker-
jasama Kementerian Kesi-
hatan Malaysin (KKM), Ke-
menterian
Wanita, Keluarga dan Ma-
syarakat, Jabatan Kemajuan

RINTIHAN
ANUBARI

Pembangunan

Islam Malaysia (jakim)
serta badan bukan kera-
jaan (NGO) Mercy Mala-
ysia
Timbalan  Menteri
Kesihatan Datule Dr
Noor Azmi Ghazali
berkata, talian itu di-
sediakan khusus bagi
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mengendalikan masalah
psikesosial dalam kalangan
rakyat terkesan dari segi
emosi dan kesihatan men-
tal.

Menurutnya, daripada ju-
mlah itu, kaunseling emosi
mencatatkan panggilan ter-
tinggi iaitu 100,568, mak-
lumat Covid-19 (6,228 pang-
gilan), aduan dan pertanya-
an (2,642 panggilan), rumah
tangga (2,796 panggilan),
bantuan keperluan asas (456
panggilan) dan isu kesiha-
tan pula sebanyak 448 pang-
gilan.

Katanya, selain itu ma-
salah berkaitan kerohanian
mencatatkan 446 panggilan,
penjagaan anak, (106 pang-
gilan), psikiatri (6o pang-
gilan), bantuan kewangan
(62 panggilan) dan pende-
raan (30 panggilan).

“Jsu mengenai penguru-
san kesihatan mental ini sa-
ngat penting ketika rakyat
berdepan dengan wabak Co-
vid-19, sekatan pergerakan
dan kehilangan mata pen-

Doa sebagai ‘ubat’
ditimpa musibah

Kuala Lumpun: Islam me-
nyarankan beberapa kae-
dah praktikal dalam meng-
hadapi tekanan emosi aki-

bat ditimpa musibah se--

perti pandemik Covid-19.

Antara formula paling
berkesan adalah memohon
doa kepada Allah SWT bagi
membantu keluar daripada
kesusahan yang dihadapi
untuk mendepani  kehi-
dupan akan datang.

Mufti Pulau Pinang Da-
tuk Seri Dr Wan Salim Wan
Mohd Noor berkata, umat
Tslam digalakkan untuk
memperbanyakkan
amalan  seperti
membaca al-Qu-

19

bersedekah kepada golo-
ngan fakic miskin dan
membaniu mereka yang
memerlukan,” katanya.

Dr Wan Salim berkata,
terdapat banyak cara untuk
membantu mereka yang
kurang bernasib baik sama
ada dengan harta benda,
membantu dengan anggo-
ta badan, mengajar ilmu,
kepandaian serta kemahi-
ran.

Katanya, seseorang yang
sering membantu orang
lain dan banyak melakukan

kebajikan kepada se-
sama manusia
sentiasa bera-
sa

¢ tenang
ran, giamullail, ¥ Ga!uarun dan baha-
2iic dan beris- (ECU akhirat sudah =N
tig;far dseiﬂin tentunya lebih “Inilah
reda engan : ganjaran’
ujian yang dite- besar bagi mereka Allah di du-
rima. yang vﬂk_lﬂ nia ini, ma-
Katanya, selain Dr Wan Salim nakala ganja-

itu meteka juga se-
harusnya bertaubat
tanpa berputus asa kerana
sebagai manusia sudah
tentu melakukan dosa.

“Tiada manusia yang ti-
dak melakukan dosa kecua-
li Rasul dan Nabi. Yakinlah
bahawa Allah SWT sentiasa
menerima taubat daripada
hamba-hambaNya.

“Mungkin segala musi-
bah yang menimpa diri kita
adalah salah safu cara un-
tuk Allah menghapuskan
dosa-dosa kita.

“Kita juga perlu sentiasa

sudah tentunya lebih
besar bagi mereka yang ya-

in.

“Untuk merawat teka-
nan jiwa ini, pertama 5€-
kali kita mesti faham ba-
hawa sememangnya Allah
SWT menjadikan kehi-
dupan di dunia ini dalam
keadaan yang sentiasa be-
rubah.

“Senang dan susah, suka
dan duka silin berganti, hal

ehwal manusia sentiasa’ |

berubah dari semasa ke se-
masa,” katanya.

ran di akhirat .

carian.

“Kita juga terima kes tin-
dakan di luar jangkaan se-
perti mencederakan diri
sendiri sebanyak 238 kes da-
1i Januari sehingga Mac ta-
hun ini.

“Gebab itu kita dalam pe-
rancangan untuk memper-
kasakan beberapa aspek se-
perti meminda Seksyen 309
Kanun Keseksaan.

“Usaha  dekriminilisasi
cubaan bunuh diri ini pen-
ting untuk membantu me-
reka yang tersasar dalam
menangani masalah serius
kehidupan,” katanya.

Beliau berkata, antara
langkah yang sudah diambil
termasuk melantik 200 pe-
gawai psikologi berstatus
kontrak untuk bertugas di
daerah dan Klinik kesiha-
tan.

Katanya, KKM juga me-
wujudkan Pelan Strategik
Kebangsaan Kesihatan
Mental 2020-2025 sebagai
langkah menangani masa-
lah mental.

TEKANAN dialami boleh
diredakan dengan merujuk
| kepada pakar perunding

bertauliah.

Kuala Lumpur: Peluang
menyantuni golongan yang
terkesan akibat pandemik
Covid-1g9 digunakan Pertu-
buhan Amal Global Care Re-
vival untuk memberi mak-
| lumat mengenai Talian
Bantuan Sokongan Psikoso-
sial yang disediakan kera-
jaan. ;

Pengasasnya, Ahmad
Fahmi Mohd Hussain ber-
kata, pihaknya membantu
dengan berkongsikan mak-
lumat mengenai talian itu
kepada mereka yang me-
merlukan setiap kali turun
padang.

Menurutnya, ia bagl
membantu mereka untuk
meredakan tekanan dan
mengelakkan daripada

* menjadi begitu tertekan de-
ngan kehidupan norma ba-
haru ketika ini.

Katanya, biarpun mein-
punyai pengalaman bebe-
rapa tahun dalam mem-
berikan bantuan berupa

Tambaﬁ jumlah
pakar perunding
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Bantuan Sokongan Psikososial ‘dibanjiri’ panggilan

Oleh Yusmizal °

“Scbagai ahli komuniti,
kita perlu sentiasa peka de-
ngan perubahan orang di
sekeliling kita. x

“Ini isu kita bersama. Per-
hatikan kawan atau jiran
yang ada perubahan tingkah
laku, Jumpa doktor atau
kaunselor sebelum kejadian
tidak diingini berlaku,’ ka-
tanya.

Talian Bantuan Sokongan
Psikososial termasuk Per-
khidmatan Kesihatan Men-
tal dan Sokongan Psikoso-
sial (MHPSS) boleh dihu-
bungi di 03-29359935 atau
014-3223392, Talian Kasih
15999 (WhatsApp Talian Ka-
sih di 0192615999) bagi
mendapatkan pelbagai ban-
tuan selain aduan kegana-
san rumah tangga.

Selain itu, terdapat juga
talian dikendalikan Bahagi-
an Keluarga, Sosial dan Ko-
muniti (KSK) Care Jakim
melalui WhatsApp
01119508214 serta Befrien-
ders Kuala Lumpur di talian
03-76272920.

makanan asas, dia menga-
kui aspek psikososial perlu
diserahkan kepada individu
yang memiliki kepakaran.
“Kita tidak mempunyai
kemahiran untuk menyan-
tuni emosi mereka yang
terkesan ini.
“la bukanlah sesuatu
ang mudah terutama apa-
bila berdepan dengan me-
reka yang menghadapi te-
kanan perasaan kritikal.
“Gaya harap pihak ber-
kuasa dapat menambah
baik perkhidmatan diberi-
kan, termasuk menambah
jumlah pakar perunding ba-
gl menyantuni setiap per-
masalahan yang diajukan,®
katanya. 5
Katanya, setakat ini mak-
lum balas diterima pihak-
nya mengenai talian soko-
ngan seperti itu amat po-
sitif dan ia perlu diterus-
kan dalam keadaan yang
semakin mencabar ketika
ini.
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PENOLONG Pegawai Kesihatan Persekitaran Kanan Daerah Timur

Laut, Amier Othsman menampal notis penutupan serta-merta i Pasar
Awam dan Kompleks Makanan Farlim di Lebuhraya Thean Teile, Air
Itam, semalam. - Gambar NSTP/MIKAIL ONG

18 individu
sah positif

Pasar Awam dan Kompleks
Makanan Farlim ditutup

Oleh Zuhainy Zulkiffli
am@hmetro.com.my

Georgetown

asar Awam dan Komp-
Pleks Makanan Farlim,

Bandar Baru Air Itam di
sini, ditutup serta-merta ber-
kuat kuasa jam 1130 pagi se-
malam, susulan 18 peniaga
dan pembantu gerai disahkan
positif Covid-19.

Majlis Bandaraya Pulau Pi-
nang (MBPP) pada kenyataan
berkata, perintah penutupan
dikeluarkan Kementerian Ke-
sihatan Malaysia (KKM) me-
ngikut Sub-Seksyen 18 (1) (f)
Akta Tindakan dan Kawalan
Pencegahan Penyakit 1988.

“Penutupan pasar awaml
dan kompleks makanan ini
bagi membolehkan kerja sa-

nitasi  dijalankan  sebagai
langkah mengekang penula-
ran pandemik.

“Penutupan membabitkan
159 gerai dalam pasar awam
dan 22 gerai dalam kompleks
makanan,” katanya.

Selain itu, MBPP bersama
Jabatan Kesihatan Negeri Pu-
lau Pinang (JKNPP) juga akan
menjalankan penilaian Co-
vid-19 terhadap pasar berke-
naan.

“MBPP menasihatkan per-
satuan di semua pasar dan
kompleks makanan supaya
memastikan kawalan pe-
ngunjung dilaksana dengan
baik pada setiap masa.

“Individu yang berstatus ri-
siko tinggi dalam aplikasi
MySejahtera dilarang masuk
ke pasar awam atau kompleks
makanan,” katanya.
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Kadar Rt rendah

-
Oleh Amir Abd Hamid
dan Ekhwan Haque
Fazlul Haque
am@hmetro.com.my

Kuala Lumpur

es Covid-19 sedikit
Kterkawal lebelaka-

ngan ini dengan
merekodkan kadar kebole-
hjangkitan atau R-naught
(Rt) 0.97.

Menteri Kesihatan
Khairy Jamaluddin berka-
ta, negeri di Lembah Klang,
Negeri Sembilan, Melaka
dan Labuan juga kini sudah
menunjukkan situasi yang
lebih baik.

Menurutnya, trend men-
datar dan kurangstabil pu-
la dikesan di beberapa ne-
geri seperti Perak, Perlis,
Kedah, Kelantan, Pahang,
Johor dan Sabah.

“Beherapa negeri pula
didapati menunjukkan pe-
ningkatan kes seperti ne-

323 kematian, keseluruhan cecah

+ Kualn Lumpur: Kes baharu
Covid-19 di negara ini me-
nurun dengan 19,307 kes di-
laporkan semalam berban-
ding 19,733 kes, kelmarin.

Menteri Kesihatan Khairy
Jamaluddin berkata, jurnlah
kes baharu Covid-19 dire-
kodkan semalam menjadi-
kan jumlah keseluruhan po-
sitif kepada 1,919,774 kes.

Jangkitan
Negeri Sembilan, Melaka serta

Covid-19 di Lembah Klang,

Labuan kini tunjuk situasi lebih baik

geri Sarawak dan Tereng- pesakit Covid-19 kategori

anu.
“Kementerian Kesihatan

tiga dihantar untuk rawa-
tan di Pusat Kuarantin dan

Malaysia (KKM) akan Rawatan Covid-19 (PKRC).
memberi perhatian khusus Katanya, pesakit berisiko
dan  menurunkan tinggi untuk kate-
jangkitan selain “ gori dua juga
memastikan akan dihantar
kemudahan ke PKRC agar
kesihatan ti- KKM kini dalam pemantauan
dak terbeban, usaha untuk lanjut boleh
menghantar dilakukan
aset dan pe- mengurangkaﬂ oleh petugas
runtukan kes BID KKM.
tambahan,” ka- Khairy “Sebanyak
tanya dalam si- 2,417 kes brought
dang media di KKM, in dead (BID) di-
semalam. rekodkan sehingga Ogos
Sementara itu beliau ini dengan 217 kes adalah di
berkata, dalam mesyuarat bawah pemantauan KKM
peringkat pengurusan dan pengamal perubatan

KKM juga sudah memu-
tuskan untuk menghantar

“Daripada 19,307 kes Co-
vid-19 hari ini sebanyak 302
atau 1.6 peratus adalah ka-
tegori tiga, empat dan lima
manakala 19,005 kes (98.4
peratus) lagi adalah terdiri
daripada kategori satu dan
dua. Sebanyak 24,855 kes di-
laporkan pulih hari ini men-
jadikan jumlah kes pulih ke-
pada 1,657.486.

“swasta (GP).
“Daripada jumlah kese-

“Pada masa sama, 323 kes
kematian dilaporkan hari
ini menjadikan jumlah ke-
seluruhan kematian kepada
19,486 kes,” katanya.

Beliau berkata, selain itu,
1,310 kes pula memerlukan
rawatan di Unit Rawatan
Rapi (ICU) di mana 967 kes
disahkan Covid-19, 343 kes
suspek, kemungkinan dan

luruhan itu, 86 peratus pu-
lJa adalah kematian yang
bukan berada dalam pe-
mantauan  kementerian
dan GP;" katanya.

Khairy berkata, KKM kini
dalam usaha untuk me-
ngurangkan kes BID dan
kini Bahagian Pembangu-
nan Kesihatan Keluarga
akan mengenal pasti lang-
kah yang boleh diambil un-
tuk = mengurangkan kes
berkenaan.

Dalam pada itu, hanya
©0.000 peratus daripada se-
juta individu yang divaksin
meninggal dunia.

Katanya, daripada jum-
lah itu, 81 peratus adalah
mereka yang berusia lebih
6o tahun dan mempunyai
komabid.

19,486 kes

kes dalam siasatan semen-
tara 737 kes memerlukan
bantuan pernafasan (464
kes disahkan Covid-19, 273
kes suspek, kemungkinan
dan kes dalam siasatan).

Khairy. Dberkata, secara
amnya, dapat melihat se-
dikit penurunan jumlah kes
Covid-19 yang dilaporkan di
dalam negara.
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Sampel 2 kes import
Jenis A dianalisis

Labuan: Dua kes import Je-
nis A Covid-19 baharu yang
dikesan pada Selasa lalu di
sini, sedang dianalisis sama
ada berkait dengan varian
membimbangkan (VOC).
Jenis A adalah kes import
membabitkan warga asing
manakala Jenis B memba-
bitkan kes dari luar Labuan,
tetapi dari dalam Malaysia.
Pengarah Kesihatin La-
buan Dr [smuni Bohari ber-
kata, dua kes berkenaan

membabitkan kru  kapal
asing yang pelabuhan te-
rakhir mereka adalah ne-
gara di mana varian Mu dan
Lambda Covid-19 dikesan.

“Satu daripada kes ber-
kenaan dikhuatiri boleh
mencetuskan jangkitan
yang tinggi, jadi kita tidak
ada pilihan terpaksa meng-
hantar sampel untuk diana-
lisis ke Semenanjung,” ka-
tanya kepada Bernama, se-
malam.
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2,200 kes BID tiada
bantuan perubatan

Oleh NOR IDAYU BOSRO

PUTRAJAYA — Sebanyak 2,200
kes atau B6 peratus kematian di
luar hospital atau brought-in-

4 dead (BID) yang dilaporkan se-
hingea Ogos lalu didapati tidalk
memperoleh sebarang bantuan
perubatan daripada fasiliti kesi-
hatan awam dan swasta.

Menteri Kesihatan, Khairy
Jamaluddin Abu Bakar berkata,
jumlah itu adalah daripada ke’
seluruhan 2,417 kes BID yang di-
laporkan bagi tempoh sama.

*Hanya 217 atau 14 peratus kes
BID yang berada di bawah jagaan
Kementerian Kesihatan (KKM)
dan pengamal perubatan swas-
ta” katanya dalam sidang akhbar
di sini semalam.

Untuk itu, beliau berkata,
strategi KKM untuk mengurang-
kan kes BID yang mendapat pe-
mantauan perubatan antara lain
dengan mempertingkatkan jum-
lah pemantauan pesakit di Pusat
Penilaian Covid-19 (CAC), pejabat
kesihatan daerah serta fasiliti
lain.

“Bahagian Pembangunan Ke-

L

R

KHAIRY JAMALUDDIN

sihatan Keluarga telah diminta
untuk meneliti kes-kes berke-
naan supaya pihak kementerian
dapat membuat advokasi secara
lebih efektif kepada masyarakat
umum,” katanya.

Sementara itu, Khairy Ja-
maluddin  berkata, kematian
membabitkan  individu leng-
kap menerima vaksin Covid-19
adalah 0009 peratus atau 90
individu daripada sejuta keselu-
ruhan populasi yang telah divak-
sin.

Katanya, 81 peratus daripada
kematian individu lengkap divak-

Kota Darul Ehsan, Lebuh Raya Persekutuan di Kuala

sin mempunyai sejarah komor-
bid, manakala 60 peratus lagi
dilaporkan berusia 60 tahun ke
atas yang menjadi penyumbang
kepada faktor kematian.

“Imunisasi Covid-19 dapat me-
nyelamatkan nyawa. Vaksinasi
tidak kira apapun dapat mem-
beri perlindungan kepada pe-
nerima, namun kematian boleh
berlaku dan ia berlaku di seluruh
dunia," katanya.

Dalam perkembangan her-
beza, Khairy Jamaluddin berka-
ta, KKM mempertkenalkan laman
sesawang COVIDNOW bagi mem-
bolehkan orang ramai mendapat-
kan maklumat terkini mengenai
situasi Covid-19 di negara ini.

“Menerusi laman web ber-
kenaan, ia akan memaparkan
data yang lebih mudah difahami
serta diakses oleh masyarakat
urmum.

“Saya berharap dengan data
dan maklumat yang dikongsi-
kan di COVIDNOW, masyarakat
mempunyai pemahaman dan
kesedaran yang lebih baik ber-
kenaan situasi jangkitan Covid-19
dalam negara,” tambahnya.

Pelajar divaksin disekola

PUTRAJAYA - Proses vaksinasi
Covid-18 kepada pelajar akan
berjalan serentak dengan pem-
bukaan sekolah yang akan ber-
mula 3 Oktober ini secara ber-
peringkat.

Menteri Kesihatan, Khairy
Jamaluddin Abu Bakar berkata,
beberapa kaedah model pelak-
sanaan vaksinasi akan dibuat
dengan kebanyakan pelajar akan
menerima imunisasi Tasing-

masing di sekolah.

Beliau berkata, Timbalan Men-
teri Kesihatan, Datuk Dr. Noor
Azmi Ghazali diberi tanggung-
jawab sebagai penyelaras pro-
gram vaksinasi untuk golongan
remaja.

“Saya yakin bahawa kita akan
bekerjasama secara rapat de-
ngan Kementerian Pendidikan
(KPM) dalam pelaksanaan proses
yaksinasi melibatkan golongan

remaja ini.

“prosedur operasi standard
(SOP) herhubung pembukaan
sekolah juga akan diumumkan
Kementerian Pendidikan tidak
lama lagi,” katanya dalam sidang
akhbar di sini semalam.

Terdahuly, Khairy Jamalud-
din berkata, KPM dijangka mem-
bentangkan SOP  terbaharu
mengenai pembukaan semula
sekolah secara bersemuka tidak

lama lagi.

Beliau berkata, perkara
jtu dibincangkan dalam satu
mesyuarat bersama  antara
Kementerian- Kesihatan (KKM)
dan KPM yang dipengerusikan
beliau dan Menteri Kanan Pen-
didikan, Datuk Dr. Radzi Jidin.

“Dalam mesyuarat yang tu-
rut disertai Ketua Pengarah Ke-
sihatan, Tan Sri-Dr. Noor Hisham
Abdullah serta pengurusan ter-

h, serentak dengan sesi persekoiahan

tinggi KKM memberikan input-
jnput berdasarkan kepakaran
mereka.

“Kerjasama antara kementeri-
an-kementerian dan usaha sama
dengan masyarakat dalam wak-
tu pandemik Covid-19 sebegini
amat penting untuk digembleng
bagi menghasilkan ketetapan
SOP gvang selamat buat semua
khasnya buat anak-anak kita’
katanya.
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KPDNHEP, KKM akan buat semakan semula menjelang akhir tahun ini

Kaji turun lagi harga kit ujian Covid-19

PETALING JAYA - Kerajaan
akan menyemak semula bagi
menurunkan harga kit ujian
kendiri Covld-19 menjelang hu-
jung tahun ini untuk kegunaan
semua lapisan masyarakat.

Menteri Kewangan, Tengku
Datuk Seri Zafrul Tengku Abdul
Aziz berkata, Kementerian Kesi-
hatan (KKM) serta Kementerian
Perdagangan Dalam Negeri dan
Hal Ehwal Pengguna (KPDNHEP)
sedang meneliti isu tersebut.

“Bapgi memperluaskan usaha
pengujian kepada semua
masyarakat, KKM sudah meng-
iktiraf kit ujian pantas (RTK) An-
tigen dan meluluskan beberapa

kit uvjian kendiri Covid-19 yang
boleh dibeli orang ramai di far-
masi seluruh negara.

“Selain itu, KPDNHEP dan
KKM sudah menetapkan harga
siling Kit ujian ini bawah RM20.
Kedua-dua kementerian terbabit
akan menyemak semula harga
menjelang akhir tahun ini,” ka-
tanya dalam ucapan khas ketika
Sidang Kemuncak Pelan Pemu-
lihan Negara yang diadakan se-
cara maya semalam.

KERAJAAN menetapkan harga RM19.90 untuk satu unit kit ujian kendiri Covid-19 bermula Ahad lalu.

Tambahnya, kerajaan akan
memperbaiki Pelan Pemulihan
Negara (PPN} secara berpering-
kat bagi membantu rakyat men-
jalani fasa endemik atau kehidu-
pan bersama Covid-18.

“Penjagaan kesihatan awam
amat penting bagi membolehkan
sektor lain beroperasi.

“Disebabkan itu, kami tidak
akan berkompromi dengan apa
yang diperlukan untuk meletak-

kan perkhidmatan kesihatan
awam kita pada kedudukan lehih
kukuh, melalui PPN dan kemu-
dian melalui Belanjawan 2022
katanya.

Kosmo! pada 3 September

' ujian wm it |
| =990 sonyyy ¥ |
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KERATAN Kosmol 3 September
2021,

lalu melaporkan, harga runcit
maksimum bagi kit ujian pantas
antigen Covid-19 (ujian kendiri)
di pasaran tempatan ditetap-
kan pada harga RM19.90 seunit
berkuat kuasa Ahad lalu.

Penentuan harga maksimum
kit ujianini dibuat mengikut Akta
Kawalan Harga dan Antipen-
catutan 2011.

Penetapan harga maksimum
ini dibuat atas dasar keprihati-
nan kerajaan' dalam usaha me-
nangani kos sara hidup yang*
meningkat pada masa kini.
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33 perkara yang berlaku sepanjang
100 hari pelaksanaan PKP 3.0

PANALISIS

NURUL NABILA
AHMAD HALIMY

anpa sedar, sudah satu tahun
10 bulan negara kita dilanda
pandemik Covid-19 sejak ia
mula merebak pada bulan
Disember 2019 di Wuhan, China.

Kes pertama di Malaysia telah di-
sahkan pada 25 Januari 2020 melibatkan
para pelancong dari China yang tiba di
Johor melalui Singapura.

‘Walaupun kes-kes yang dilaporkan
pada awalnya terbatas kepada beberapa
kes-kes yang diimport, beberapa kluster
{empatan telah muncul pada bulan Mac
2020.

Sejak itu beberapa siri Perintah
Kawalan Pergerakan (PKP) dibuat se-
hingga PKP 3.0 yang bermula pada 1
Tun lalu. : ’

Bekas Perdana Menteri, Tan Sri
Muhyiddin Yassin mengumumkan ke-
rajaan terpaksa melaksanakan sekatan
pergerakan penuh atau dikenali total
lockdown susulan peningkatan kes yang
mencecah 9,020 kes pada 29 Mei lalu.

Pada Rabu bersamaan § September
2021, tempoh PKP 3.0 genap 100 hari
pelaksanaannya,

Yang pasti terlalu banyak perkara
yang terlalu berlaku dalam tempoh 100
hari ini.

Daripada kemunculan varian Delta,
kempen bendera putih, pelbagai cabaran
dalam program vaksinasi, peningkatan
kes sehingga lebih 20,000 dan penurunan
kes tahap 4 dan 5.

Berikut sorotan 33 perkara yang
telah berlaku sepanjang 100 hari pe-
laksanaan PKP 3.0: :

1Kerajaau mewujudkan Pelan
Pemulihan Negara (PPN) Fasa 1
hingga 4 sebagai strategi untuk keluar
daripada kemelut pandemik Covid-19
yang melibatkan pelan peralihan secara
berperingkat.

2§cbanyak 120 hotel terpaksa tutup
perasi sejak Mac 2020. .

3Kempen kibar bendera putih di ke-
diaman rumah sebagai tanda se-
seorang itu dalam kesusahan dan me-
merlukan bantuan.

4Pakej Perlindungan Rakyat dan
Pemulihan Ekonomi (Pemulih) da-
ripada kerajaan diumunikan pada 28
Jun.

SBermu]q 1 julai, antara kelonggaran
yang didapati adalah Jabatan Agama
Islam Selangor (JAIS) membenarkan
majlis akad nikah dilaksanakan.

Pada 9 Julai, Jawatankuasa Khas

jaminan Bekalan Akses Vaksin
Covid-19 (JKJAV) memaklumkan bekas
pesakit Covid-19 aitu individu yang
pulih daripada jangkitan virus tersebut
tidak lagi perlu menunggu selama tiga
bulan untuk menerima suntikan vaksin.

7Menteri Besar Selangor, Datuk Seri
Amirudin Shari mendedahkan
mengikut data pada bulan Jun 2021, 91
peratus kluster di Selangor berpunca
daripada tempat kerja iaitu 80 peratus
Kluster perkilangan dan 11 peratus
kluster tapak binaan.

8Hantar:m status bergambar bekas
Menteri Kanan Keselamatan, Datuk
Seri Ismail Sabri Yaakob menjadi tanda
tanya dan dikaitkan dengan kebenaran
beroperasi banyak sektor kilang.

“Saya dah tutup pintu depan tapi ....”
tulisnya di Facebook.

Sistem kesihatan negara semakin

merudum apabila kapasiti katil di
Unit Rawatan Rapi (ICU) dan wad
Covid-19 di hospital di Lembah Klang
telah melepasi had maksimum.

1()[1:ada 13 Julai, negara mencatatkan
es Covid-19 melebihi 10,000 kes
iaitu 11,079 buat pertama kalinya.

1 1 Malaysia juga negara paling teruk
dibadai Covid-19 di Asia Tenggara
dalam kalangan satu juta penduduk.

1 leislangor mencatat kadar pemberi-

vaksinasi paling tinggi di
Malaysia sebanyak 2.3 juta dos sehingga
15 Julai.

1 3 Pada 19 Julai, kerajaan melakukan
perubahan prosedur operasi stan-
dard (SOP) seperti kehadiran di pejabat
bagi sektor awam ditingkatkan kepada
40 peratus untuk Fasa 1 dan operasi
premis perniagaan dibuka dari 6 pagi
sehingga 10 malam bagi Fasa 2.

1 Pada 21 Julai, pendaftaran bagi

endapatkan suntikan vaksin ter-
hadap kanak-kanak berusia 12 tahun ke
atas telah dibuka melalui aplikasi
MySejahtera.

1 5 Kergjaan membenarkan penerima

vaksin merakam video suntikan,
manakala jururawat perlu menunjukkan
picagari susulan kontroversi timbul pe-
nipuan suntikan vaksin kosong kepada

masyarakat.

1 Kes Covid-19 di Malaysia melepasi

angka satu juta pada 25 Julai de-
ngan angka keseluruhan adalah se-
banyak 1,013,438 kes.

1 7Pada 5 Ogos, kes positif harian
mencecah 20,000 buat pertama
kalinya dengan angka 20,596 kes.

1 Varian Delta dikesan menjadi pe-
nyebab berlakunya peningkatan
kes. :

1 9] umlah kematian tertinggi direkod-
kan pada 8 Ogos iaitu sebanyak
360 kematian,

2()t])3ada 12 Ogos, sebanyak 45 kluster

aharu direkodkan membabitkan
30 Kluster tempat kerja dan 11 kluster
komuniti.

21 11 kegiatan ekonomi dibenarkan
beroperasi dalam Fasa 1 PPN ber-
kuat kuasa 16 Ogos iaitu kedai cuci ke-
reta, gunting rambut, perabot, elektrik
dan elekironik, barangan rumah, per-
alatan sukan, aksesori kereta, pengedaran
dan jualan kereta, pasar pagi dan pasar
tani, pakaian, fesyen dan aksesori serta
barang kemas.

221ndividu lengkap vaksinasi di-
benarkan untuk dine-in atau ma-
kan di restoran di negeri Fasa 1 PPN
berkuat kuasa 20 Ogos.

2 3Bu]an Ogos merekodkan kes pa-

ling teruk Covid-19 di mana
24,599 kes harian tertinggi direkodkan
pada 27 Ogos.

2 4_gada bulan Ogos, sebanyak 472

eratus dewasa lengkap divaksin
melebihi nilai ambang yang ditetapkan
pada Pelan Pemulihan Negara dan 28
juta suntikan dos vaksin telah diberikan
di Malaysia.

MENDEPANIKRISIS
COVID-]QE

APA
A

rd

Selepas 100 harl,
lebih 67 peratus
orang dewasa di
Malaysia telah
divaksin selaln
Lembah Kiang
akhimya beralih
ke fasa dua,

2 Pada 1 September, kes kembali
melebihi 20,000 dengan 1,005
pesakit sedang dirawat di ICU dengan

464 daripadanya memerlukan bantuan

alat pernafasan. .

26gerdapa[ peningkatan jangkitan
alam golongan muda seperti
bayi dan kanak-kanak di mana schingga
30 Mei, scramai 82,341 kanak-kanak
telah dijangkiti Covid-19 iaitu pe-
ningkatan 10 kali ganda berbanding
tahun 2020.

2 23,473 kes sembuh atasi kes ba-
haru iaitu 20,988 kes direkodkan
pada 3 September lalu.

2 SSetakat 4 September, sebanyak

67.4 peratus atau 15,772,760 da-
ripada keseluruhan populasi dewasa di
negara ini sudah lengkapkan dua dos
vaksin.

29.Sektor pelancongan dibuka se-
mula kepada pelancong tempatan
bermuld 16 September di Pulau
Langkawi, Kedah.

%OPenggiat seni kreatif boleh ber-
./ \operasi dan pawagam turut dibuka
kepada individu lengkap divaksinasi
bermula 9 September.

3 Kementerian Sumber Manusia

mempertimbangkan untuk meng-
ambil tindakan di bawah Akta
Keselamatan Kesihatan Pekerjaan 1994
terhadap pekerja yang enggan divaksin.

3 Seramai 2,500 orang guru dikesan

nggan menerima vaksin di se-
luruh Malaysia atas faktor kesihatan
serta sebab-sebab lain.

3 3Selepas 102 hari, Selangor akan

bertukar ke Fasa 2 bersama Kuala
Lumpur dan Putrajaya mulai hari ini
dengan pelbagai kelonggaran termasuk
kebenaran rentas daerah.

10 SEPTEMBER 2021



KERATAN AKHBAR

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT

10 SEPTEMBER 2021

AKHBAR
MUKA SURAT : 5
RUANGAN

: SINAR HARIAN

: VAKSIN UNTUK RAKYAT

Malaysia belum kalah

Peralihan Malaysia ke
fasa endemik bermula
Oktober ini turut
berlaku di beberapa

negara lain

Olch NURUL HUDA HUSAIN

e

PUTRAJAYA

eralihan fasa ende-

mik Covid-19 yang

dijangka Oktober

ini bukan bermakna
Malaysia sudah mengaku ka-
lah dalam melawan pandemik
1tu.

Menteri Kesihatan, Khairy
Jamaluddin Abu Bakar sebalik-
nya berkalta, ia merupakan rea-
liti yang perlu diterima semua

pihak. .

Jelas beliau, hakikat bahawa
mungkin “titik akhir’ adalah
mengklasifikasikan pandemik
Covid-19 kepada endemik bu-
kan sahaja berlaku di negara ini,
malah turnt dinyatakan oleh
beberapa negara lain.

“Saya tidak rasa ada negara
yang akan mengatakan bahawa
penerimaan Covid-19 sebagai
endemik ini bermakna telah me-
ngaku kalah, Ini bukan menga-
ku kglah tetapi untuk me-
nyesuaikan kepada realiti
sebenar hidup bersama virus.

“Walaupun kita pada asal-

Kawalan Pergerakan
(PKP) tetapi dengan
virus yang merebak
dengan begitu cepat,
ditambah pula de-
ngan kemunculan
varian baharu telah
mengajar kita untuk
terima hakikat ini,”
katanya padasidang 2%
akhbar di kementeri- -

_annya di sini pada “KHAIRY JAMALLUDDIN

Khamis.

Beliau berkata demikian ke-
tika ditanya berhubung dakwaan
Malaysia mengaku kalah apabi-
la pandemik Covid-19 akan di-
Klasifikasikan sebagai endemik
yang dijangka pada Oktober ini.

Khairy berkata, meskipun
beliau mengumumkan peralihan
fasa dijangka berlaku pada hu-
jung Oktober ini, namun iaber-
gantung kepada situasi semasa
dalam tempoh dua bulan men-
datang.

Menurutnya, pelbagai per-
kara akan diambil kira sebelum
peralihan fasa diputuskan ter-

masuk bergantung kepada ke- berkaitan isu aplikasi tersebut
munculan varian baharu. termasuk masalah tiada sijil di-
“Andaian saya (sebelum ini  gital yang dipaparkan sehingga
bahawa kita akan beralih ke fasa  meni mbulkan kebimbangan
endemik dibuat bersandarkan) ramai. :
dengan adanya vaksinasi yang “Buat sementara, saya
tinggi pada akhir __ benarkan supaya’
Oktober. MENDEPANI KRISIS kad vaksin fizikal
“Kita jangan [ @U@\VA| D-19: Biiss digunakan
ingat apabila me- APA TINDAKAN bagi mereka yang

mulakan peralih-
an fasa, semua

KITA?
nya melaksanakan Perintah prosedur operasi hotls:
; an Pecipish, prosiimopee e —

standard (SOP) ti-
dak perlu dipatuhi
lagi. Ttu-tidak betul
kerana virus masih
ada dan kita kena
belajar hidup de-
ngan virus.

“Kita tetap perlu
_ amalkan SOP sedia
ada khususnya me-
makai pelitup muka,
penjarakan sosial
dan elak me-
ngunjungi tempat sesak,” kata-
nya.
Sementara itu, Khairy ber-
kata, pasukan yang mengurus-
kan aplikasi MySejahtera diberi
tempoh seminggu untuk me-
nyelesaikan isu berkaitan sijil
digital vaksinasi.

Tegasnya, ia berikutan ada
individu yang telah disuntik
vaksin lengkap, namun aplikasi
berkenaan tidak memaparkan
sijil digital itw.

“Saya telah arahkan pasuk-
an MySejahtera untuk selesai-
kan dengan segera masalah

berdepan aplikasi
MySejahtera ini,”
katanya.
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208,242
kuarantin
“di rumah

PUTRAJAYA: Seramai
208,242 rakyat masih
menjalani kuarantin  di
rumah meliputi 83.7 pera-
tus daripada kes keselu-
ruhan Covid-19 setakat
kelmarin.

Kuarantin di Pusat
Kuarantin dan Rawatan
Covid-19 (PKRC) pula
25,383 kes iailu mer-
angkumi 10.2 peratus
daripada kes jangkitan
keseluruhan ~ manakala
luarantin di hospital se-
banyak 13,769 kes iaitu
sebanyal 5.5 peratus.

Menteri Kesihatan,
Khairy Jamaluddin ber-
kata, semalam, kes ke-
matian harian masih me-
lepasi angka 300 dengan
sebanyalk 323 kes dilapor-

- kan, menjadikan jumlah
kes kematian Covid-19
sebanyak 19,486 kes.

Katanya, lkes harian
mencatatkan ~ sebanyak
19,307 termasuk enam kes
import manakala seban-
yalk 24,855 kes sembuh.

“Sebanyak 242,802 kes
aktif dicatatkan termasuk
1,310 kes sedang dirawat
di Unit Rawatan Rapi dan
737 kes memertlukan ban-
tuan pernafasan.

“Daripada 19,307 kes
harian yang dilaporkan,
302 kes (1.6 peratus) ada-
lah kategori tiga, empat
dan lima serta 19,005 kes
(98.4 peratus) kategori
satu dan dua,” latanya
dalam kenyataan di sini,
semalam.

Katanya, sedikit pe-
nurunan dapat dilihat
berhubung jumlah kes
Covid-19 yang dilaporkan
di dalam negara dengan
purata nilai kebolehjang-
kitan (Rt) kini bawah 1.0
iaitu 0.97.
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'GOVT DETAILS
NEW MEASURES
TO FIGHT COVID

: NEW STRAITS TIMES

: NATION/NEWS

RECOVERY PLAN

They include
genome sequencing
to track new
variants, booster
shots, improved
tracing programme

DAWN CHAN
KUALA LUMPUR
news@nst.com.my

QOSTER shots or multi-

year vaccination pro-

grammes are among the

new measures that the
government will take in the fight
against Covid-19.

The other efforts included
whole genome sequencing by the
Institute for Medical Research to
detect the presence and spread of
new variants in the country, as
well as improving the deploy-
ment of the Find, Test, Trace, Iso-
late and Support programme on
an end-to-end basis.

Finance Minister Tengku
Datuk Seri Zafrul Abdul Aziz said
five measures, including the set-
ting up of a dedicated Covid-19
call centre, would be implement-

L)

-

H KETAHANAN SISTEM PENJAGAAN KESIHATAN

NDEMIK PADA MASA DEPAN

ed to galvanise the nation’s
healthcare system amid the pan-
demic.

"Without a doubt, Covid-19 has
shown that public healthcare is
an important foundation to en-
able other sectots to operate.

“As such, we will not compro-
mise on what is required to place
our public healthcare on a
stronger footing through the Na-
tional Recovery Plan, and later,
through the 2022 Budget,” he said
yesterday.

Tengku Zafrul said this in his
keynote address at the virtual Na-
tional Recovery Summit organ-
ised by KSI Strategic Institute for
Asia-Pacific and The Economic

Club of Kuala Lumpur, with sup-
port from the National Recovery
Council.

To encourage the use of Covid-
19 self-test kits, Tengku Zafrul
said the Domestic Trade and
Consumer Affairs Ministry and
the Health Ministry were looking
into further lowering the kits’
ceiling price of RM19.90 by the
end of the year.

Beyond the pandemic, he said,
the government was studying ef-
forts to strengthen the healthcare

1521 JI9S eajes
Bv Gl-praon |
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systenr’s resilience and prepared-
ness for future pandemics, while
meeting the long-term challenges
posed by an ageing population
and non-communicable dis-
eases.

Among the policy measures be-
ing studied were strengthening
national and local mechanisms to

To encourage the use of Covid-19 self-test kits, Finance Minister

Tenghu Datuk Seri Zafrul Abdul Aziz
Ministry and the Health Ministry are looking

inte further lowering the kits’ ceiling price of RM19.90 by the end of the

tintuk Lpan Fomt-of Care’ Ljpan tenom

COVID-19
RAPID ANTIGEN TEST
SALIVA/NASAL SWAB SAMPLES

For Prert of Care | Sedt- Testng

(inset) says the Domestic Trade

detect infectious diseases to stop :

transmissions at an early stage,
and developing an integrated epi-
demic prevention agenda.

“Such reforms will ensure the
protection of lives and liveli-
hoods while keeping the econo-

i cal support) Datuk Dr

i Ibrahim said inocu-
lating adolescents as

KUALA LUMPUR: The govern-
ment is working on plans to vac-
cinate children against Covid-19,
as soon as the inoculation of ado-
lescents are completed.

Health deputy director-general
(research and techni-

Hishamshah Mohd

well as the younger
group was necessary
to prevent the spread
of the disease among
them.

“Even as we speak,
we have started im-
munising our adoles-
cents aged 12 and
above.

“We first started
with those having co-
morbidities and subsequent to
that, the 16 and 17-year-olds will

Datuk Dr

Ibrahim

i beimmunised.

“We will gradually do that (im-
munisation) to the younger age
group. We need to do this because

Hishamshah Mohd

we think that by immunising our
adolescents and younger ones,
we can cut down the number of
cases.

“We are seeing more cases in
the younger population. This is
something we need
to do in the coming
months,” he said.

Dr Hishamshah
was speaking at a vir-
tual National Recov-
ery Summit dialogue
titled “Working To-
gether To Achieve
the National Recov-

The dialogue was
organised by KSI
Strategic Institute for
Asia-Pacific and The
Economic Club of
Kuala Lumpur, with
support from the National Recov-
ery Council.

Dr Hishamshah said as the na-
tion progressively moved to-
wards reopening society and the
economy as outlined in the Na-

tional Recovery Plan (NRP), the
issue of whether Malaysians
would need Covid-19 booster
shots must the addressed.

He said should booster shots be
required, the ministry would
need the cooperation of general
practitioners (GPs). N

“As we wind down the oper-
ations of mega-Covid-19 Vaccina-
tion Centres (PPVs), we will then
be reliant on our network of 7,000
GPs to shoulder the initiative of
providing booster vaccination
should it become necessary,” he
said., R

Dr Hishamshah also believed
that the issue of digital vaccina-
tion certificates should be looked
into to ensure the ease of trav-
elling abroad.

“We must address how we can
collaborate with our foreign
counterparts so that our vacci-
nation certificate will be accept-
ed in other countries as well.

“This is because there are is-
sues in vaccine approvals and
recognition worldwide,” he said.

KUALA LUMPUR: Sarawak contin-
ues to lead the Covid-19 infection
table. It was the only state that
recorded more than 3,000 new
cases yesterday.

Health director-general Tan Sri
{ Dr Noor Hisham Abdullah said
the country logged 19,307 infec-
tions in the past 24 hours, bring-
ing the cumulative cases to
1,919,774,

Almost one-third of the new in-
fections were detected in Sabah
and Sarawak, with the latter ac-

my open for business,” said
Tengku Zafrul.

counting for 3,118 cases and the
i former, 2,298.
i Perlis, meanwhile, witnessed a
. spike, reporting 108 new infec-
ions yesterday.

Labuan, which had consistent-
i ly recorded single-digit daily cas-
es, reported 15 up to noon yes-
terday.

However, the virus had shown
signs of abating in the Klang Val-
ley, with Selangor recording
2,700 cases. Kuala Lumpur and
Putrajayareported 513 and 28 cas-
es, respectively.

On the number of deaths, some
! 323individuals succumbed to the
i coronavirus up to noon yester-
! day, bringing the country’s
i Covid-19 death toll to 19,486.

Dr Noor Hisham said the coun-
try’s fatality rate had reached one
per cent of the cumulative cases.

Meanwhile, 1,310 individuals
are receiving treatment in inten-
i sive care units nationwide, in-
: cluding 737 who require breath-
i ing assistance through intuba-
i tion.

Meanwhile, a two-week En-

Sarawak has most new cases at 3,118

Sarawak Chief Minister Datuk Patinggi Abang Johari Tun

< -
Openg

visiting the vaccine delivery centre at Telaga Air health clinic on

Wednesday. It is the first in the
adolescents. PIC BY NADIM BOKHARI

hanced Movement Control Order
(EMCO) will be implemented at
five localities in Sabah and one in
Pahang, starting tomorrow until
Sept 24,

National Security Council di-
rector-general Datuk Rodzi Md
Saad said in Sabah, the localities
were Kampung Lembah Permai
and Kampung Desa Aman in
Ranau, Taman Sungai Labuk in
Beluran, Sabah Henry Gurney
School in Keningau, and Kam-
pung Timug Matunggong in Ku-
dat.

In Pahang, the EMCO would
take effect in Kampung Kuala

country to administer vaccines to

Koyan, Mukim Ulu Jelai, Lipis.

“After examining the situation
on the ground at seven existing
EMCO areas in Paka Dungun in
Terengganu, the NSC has also de-
cided to extend the restriction or-
der at Bandar Paka, Gong Gemia,
Cacar Baru, Limbong, Kuala Pa-
ka, Taman Indah Permai and
Telaga Mas 1 until Sept 24," he
said.

He also said the EMCO ended
yesterday at Kampung Sungai
Imam, Tawau, Kampung
Kapikan, Keningau, and Kam-
pung Paris 3 in Kinabatangan. Re-
port by Dhesegaan Bala Krishnan
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A CHALLENGE

HEALTH MINISTRY TESTING
OTHER COVID-19 DRUGS

Malaysia does not
have many
treatment options
for patients in
advanced stages
DAWN CHAN

KUALA LUMPUR
news@nst.com.my

HE Health Ministry is ex-

ploring the use of other

drugs to expand its treat-

ment options for Covid-

19 Categories 4 and 5 patients,
apatt from using Baricitinib.

Deputy director-general (re-

+gearch and technical support)

Datuk -Dr Hishamshah Mohd
Ibrahim yesterday said the coun-
try did not have many treatment
options for Covid-19 patients in
advanced stages.

However, he said, Malaysia was
active in clinical trials in the
world Health Organisation’s
Covid-19 Solidarity Trial For
Covid-19 Treatments.

“Wwe are using Baricitinib, a
new drug, and we are looking into
other drugs, which will probably
receive EUA (Emergency Use Au-
thorisation) approval soon.

“we are discussing this with
manufacturers even before they
are registered in their country of
origin, just like vaccines.

“This is so that we have access
to them as soon as they are made
available under the EUA in the
country of origin.

“We are looking into that be-
cause, at the moment, the arma-
mentarium of drugs that we can
use to handle patients in severe
Covid-19 categories is limited.

“So that remains a challenge to
usas well.”

Dr Hishamshah was speaking
in a dialogue at the virtual Na-
tional Recovery Summit dialogue
titled “Working Together To
Achieve the National Recovery
Plan”.

The summit was organised by
KSI Strategic Institute for Asia
Pacific and The Economic Clubof
Kuala Lumpur with the support
of the National Recovery Coun-
cil.

Meanwhile, Dr Hishamshah
said, the ministry was disheart-
ened with the Covid-19 situation,
where the number of daily in-

fections and deaths had failed to
drop since last year.

Malaysia, he said, had been ex-
periencing the third wave of
Covid-19 since September last
year following the Sabah elec-
tion.

“We have not seen our num-
bers come down. Up to yesterday
(Sept 8), the number of daily cas-
es was over 19,000 and the total
confirmed cases was beyond 19
million.

“The death rate was more than

-19,000, which is one per cent of
the total number of cases and
lower than the world average of
2.6 or 3 per cent.

“However, one per cent is high
even for our standards and we are
very sad about this,” he said,
adding that the government took
efforts to mitigate the situation

/

Datuk Dr Hishanhah Mohd
Ibrahim

by enforcing the Movement Con-
trol Order.

He said one of the nation’s suc-
cessful agendas in response o
the pandemic was to provide vac-
cinations to those who could be
immunised.

Up to 70 to 80 per cent of the
adult population had received
one dose of the vaccine, Dr Hi-
shamshah said.

“We are targering that by Oc-
tober, we need to immunise as
many as 100 per cent of our adult
population.

“During the -Merdeka Day pe-
riod, all states achieved about 40
per cent immunisation rate,

“But we are ramping it up to 60
to 70 per cent and, by October, we
hope to achieve 100 per cent im-
munisation of the adult popula-
tion.”

10 SEPTEMBER 2021
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INCLUDING HIGH-RISK CATEGORY 2 PATIENTS

KHAIRY:

THOSE

IN CATEGORY 3
T0 BE SENT
T0 PKRC

This is to ensure
patients’ needs are
met and to curb
infections, he says

ARFA YUNUS
PUTRAJAYA
news@nst.com.my

O ensure the needs of

Covid-19 patients are

met, all those in Catego-

ry Three will now be sent
to quarantine centres along with
the high-risk in Category Two,
Health Minister Khairy Jamalud-
din said yesterday.

The decision, he said, was to
also stem further spread of in-
fections.

He said even as the number of
daily Covid-19 cases was showing
a downward trend in several

states, there was a need to cater to
specific needs of different cate-
gories of patients, while reducing
the burden on the public health-
care system. -

He said proper treatment of
Category Three and high-risk
Category Two patients was very
much needed in Terengganu and
Sarawak, which were experienc-
ing spike in new cases.

T have asked the states to free
out capacity so that Category
Three patients will be admitted
to PKRC (Low-risk Quarantine
and Treatment Centres), as well
as (include) high-risk Category
2B patients.

“After we do risk assessments,
those who are high-risk will be
admitted to quarantine centres.

“I have also instructed the
states to provide pulse oximeters
to those who are under home
quarantine if they are also cat-
egorised as at ‘risk patients’,” he
said here.

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT

Earlier, Khairy said the Health
Ministry had launched a new

. Covid-19 website at https://covid-

now.moh.gov.my as part of the
ministry’s efforts to boost trans-
parency in data sharing.
Describing the website asa way
o “lift the veil of secrecy in statis-
tics”, he said the new portal
would provide the main data that
would be more accessible and
easily understood by the public.
"The website will be updated at
11.59pm daily, and will provide
granular data on active cases and

10 SEPTEMBER 2021

where they are located (such as
at) home, PKRCs and hospitals.

“The ministry will continue to
interpret and analyse the data
and it also welcomes opinions
and analyses from experts.”

On fatalities, he said only 0.009
per cent of the Covid-19-related
deaths involved those who were
fully vaccinated.

This, he said, proved that vac-
cination worked and provided
protection to the people, regard-
less of the type of jab a person
received.

A medical officer checking on the condition of a Covid-19 patient at the Low-risk Quarantine and
Treatment Centre at the Malaysia Agro Exposition Park Serdang yesterday. PiC BY MOHD FADLI HAMZAH

“Vaccines save lives. We have a
little bit of breakthrough deaths *
and we’ve found that of those ful-
ly vaccinated, only 0.009 per
cent, or 90 in one million people,
died.

“This is happening around the
waorld. You are better off with vac-
cines than without. Don’t doubt
the vaccine as it can help you.

“Besides, of those who died, 81
per cent of them had comorbidi-
ties and 80 per cent of them were
over the age of 60, so these also
contributed to the outcome.”
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Vaccination goes 10

KJ: Plan to jab teens will be in tandem with class resumption

By JOSEPH KAOS Jr
and RAHIMY RAHIM
newsdesk@thestar.com.my

PUTRAJAYA: The vaccination pro-
gramme for teenagers can now be
Carried out in schools, says Health
Minister Khairy Jamaluddin.

He added that the plan to vacci-
nate teenagers will be conducted in
tandem with the resumption of
classes.

“We discussed many ways as Lo
how we are going to give jabs (0 the
students, but we agreed that the
easiest way to do it is in schools.

“Most of the students will be vac-
cinated at their schools.

T think we may not be able to
complete vaccinating all teenagers
before schools reopen, so we will
continue ta do so during the school
sessions,” he told a press .confer-
ence yesterday. .

Khairy said his deputy Datuk Dr
Noor Azmi Ghazali has been
appointed to spearhead the vacci-
nation drive for teenagers.

The nationwide vaccination

MOH launches CovidNow portal for data sharing

KUALA LUMPUR: The Health
Ministry haslaunched anew Covid-

19 website that provides more -

detailed information aimed at
increasing transparency in data
sharing.

The website, which is known as
CovidNow, will be the ministry’s
new portal to provide key data in a
manner that is more easily under-
stood by the public, says its minister
Khairy Jamaluddin.

Describing the website as a way
{0 “lift the veil of secrecy in stalis-
{ics”, Khairy said the new portal —
https/covidnow.moh.gov.my — will
provide key data in a way that can
be easily understood by the general
public.

“The website will be updated at
11.59pm daily, and will, among oth-
ers, provide granular data on active
cases and where they are located
(such as at).home, PKRCS (Qow-risk
quarantine and treatment centres)
and hospitals.

«The ministry will continue
to analyse the data and it also
welcomes opinion and analyses
from relevant experts,” he said

drive for adolescents kicked off in
Sarawak on Wednesday.

Khary had announced that this
would be followed by the Klang
Valley and Labuan soon —two other
regions that have vaccinated most
of its adult populations.

on another matter, Khairy said
the mortality rate involving fully
vaccinated people was only 0.009%.

“aceination saves lives and will
give us protection.

«There are still breakthrough
deaths, but the rate of deaths
involving those fully vaccinated is
only 0.009%.

“Sn you are hetter off with vac-
cines,” he said, urging the public to
gel vaccinated as it can protect
their health. '

Meanwhile, Khairy also did not
rule out that the “waning” effect of
vaccines over lime which may be
{he reason for Sarawak’s recent
high Covid-19 numbers.

He said the ministry is also study-
ing if it needs to.implement booster
shots to counter the situation.

“The ministry had a long discus-

sion on Sarawalk. 1 may he heading
over to the Sarawak next weel to
discuss with the state government
on what additional measures we
can take o try Lo reduce the increas-
ing Covid-19 transmission there.

“'ve also asked the technical
working group that advises on vac-
cine selection to quickly provide
JKJAV (Special Committee on Covid-
19 Vaccine Supply) with a recom-
mendation on booster shats. They
will be meeling next week.

“Right now, we are nol sure what
is driving the transmission in
Sarawak.

“One possibility is the waning
effectiveness of vaccines over time,
which we have seen oceur in other
countries.

“They have administered booster
shots' especially 10 the elderly, the
immuno-compromised and health-
care workers. S50 we are cerfainly
not ruling that out,” said Khairy.

Sarawak has one of the country’s
highest vaccination rates, with
87.0% of its adult population
already fully vaccinated.
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at a press conference here yester-

day.

1Ie added that the move was also
inline with the aspiration of the
ministry to ensure that data and
information regarding Covid-19
will be accessible to all

“] hope that with all the data and
information shared at GitHub and
now on CovidNow, the public will
have a betier understanding of the
Covid-19 situation in the eountry,”
he said, adding that it will be part of
{he ministry’s efforts to shape
hehavioural change.

Easy access
forall:

The Health
Ministry
presenting the
new
CovidNow
website in
Putrajaya.

— Bernama

Meanwhile, the Health Minister
said that Malaysia did not surren-
der in its fight against Covid-19
when it declared that it will slowly
{ransition to the endemic stage.

Khairy said that many couniries
and heaith experts have agreed that
it will be hard to achieved herd
immunity due to the detection of
new Covid-19 variants, especially
the highly contagious Delta variant.

It is nol that we have surren-
dered, but itis to adapt o the reality
on the ground,” he added.

Malaysia is expected to move

schools

Tn the past few days, Sarawak
has continued to record the highest
number of daily cases out of all
states — mostly numbering in the
3,000s. -

However, 99% of its daily cases
are mild and asymptomatic cases,
with only a small numbher of severe
cases.

Khairy said Israel at one time
had one of the best vaccination
rates iri the world. But after eight
months, it started to see a rise in
cases.

“This could be due to Delta (vari-
ant), or the reopening of the econo-
my, or the waning effect of vac-
cines.

“We are perhaps slarting fo see
{hat in Sarawak, but T've asked for
greater granular analysis on this
and we will be able to announce
something once we have the data,”
said Khairy.

Watch the video
TheStarTV.com EE

from the Covid-19 pandemic into an
endemic phase by the end of
October.

He added that couniries like
Singapore, Australia and New
Zealand, that had initially imposed
containment and lockdown as a
way to control the Covid-19, had
also accepted that they have to live
with the virus.

“This is just the way the virus
has evalved, and this is just the way
the virus has behaved,” added

Khairy.

He also noted that the transition
will depend on what takes place
over the next two months.

“My prediction is that once the
vaccination rate is high at the end of
October, we can start the transition
towards the endemic stage,” said
Khairy.

He_also reminded the public to
contifiue observing all the public
health measures such as wearing
face masks and observing proper
distancing, despite the country’s
high vaccination rate.

“Jt will take some time to raise
awareness and educate the public.”
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One week to fix MySejahtera bugs

Khairy: For now, those fully vaccinated can use physical card as proof

By JIA QI CHOK -
jiagi.chok@thestar.com.my

PETALING JAVA: Health Minister
Khairy Jamaluddin has given the
MySejahtera team a weelc (o sort
out all issues related to the issuance
of Cavid-19 digital certificates.

“I have ordered the MySejahtera
team to resolve all problems related
to the app including the problem
related to the issuance of digital
certificates immediately,” he told
reporters,

He added that for those who have
been fully vaccinated but have yet
to be issued the vaccination certifi-
cates on the app can use their phys-
ical cards as proof.

“For the time being, T will allow
them to use the physical vaccina-
tion cards,” he noted.

For those who were vaccinated
under the Selangor government’s
Selvax program, they can use the
certificates issued under the
Selangkah app for the time heing.

“They can use that for now until
they get their digital cert on
MySejahtera,” he said.

" especially

For fully vaccinated individuals,
the elderly without
smartphones and who live apart
from their children or guardian, the
digital vaccination certificate is not
the only way of proving your vacci-
nation status,

The Health Ministry (MOH) has
clarified that the physical vaccina-
tion card which was presented to
each individual upon completion of
their first and second doses at the
vaccination centres (PPV) can also
be used as proof of their vaccina-
tion status.

“Although the MySejahtera app is
the most preferred and easy option
for users to prove their vaccination
status, your physical vaccination
cards still hold good,” said senior
principal assistant director of the
ministry’s Disease Control Division,
Dr Mahesh Appanan.

Many others have also com-
plained that their app does not
update with the digital vaccination
certificate details, even after com-
pleting their doses.

This is actually due to the fact
that they may have not been able to

fully complete their details during
their appointments at the PPV,

To resalve this issue, simply click
on the Helpdesk option in your app,
select oplion “M” and update your
current details there.

MOH needs to collect users’ data
[rom the MySejahtera app and
cross-check it with the information
from the PPVs for verification on
users’ vaccination status, before
resubmitting it and having it reflect-
ed in the app.

“It is a tedious process because all
Malaysians’ digital vaccination cer-
tificates are compliant with interna-
tional regulations and require-
ments and the daia runs in a hlack-
chain system.

“There are a lot of checks and
balances processes to ensure the
digital vaccination certificate pre-
sented in the app is digitally certi-
fied afier many rounds of verifica-
tion,” said Dr Mahesh.

On Sept 2, Health Minister Khairy
Jamaluddin announced the launch
of new features, which include the
checle-out button and display of the
vaceination status and Covid-19 risk

of the app user at one glance to
improve contact tracing,

Dr Mahesh has also reassured the
public that forgetting to check out
from premises is not a major con-
cern.

As of right now, MOH already has
automated contact tracing to fag
out those termed as “casual con-
tact”, and uses the algorithm to
identify them based on an indivi-
dual’s exposure to a Covid-19 posi-
tive individual.

“On a daily basis, we (MOH) are
sending almost 70,000 to 80,000
notifications throughout the coun-
try to those identified as casual
contacts,” Dr Mahesh said.

To enhance contact tracing
methodology and output even fur-
ther, the check-out button has been
introduced to gauge how long an
individual has been in a particular
premises. 3

Even il an individual forgets to
check out after leaving, it is not a
major issue because the MOH
already has algorithms in place to
calculate the average time a person

spends at a premises.

“Of course, all this gaoes back to
the retrospective data that we have
collected and studied so far before
we input it into our algorithm,” he
added.

As the MOH strives to empower
people to follow the SOP, instead of
enforcing them, this is why the
check-out button is not compulsory.

“In acrual fact, we had so many
suggestions of putting QR codes for
checkout. But we didn’t want to
burden the people and add to the
checl-out process.

“Even (he addition of other fea-
tures such as GPS tracking may com-
plicate the process.

“Enabling these additional fea-
tures would involve individual
rights and consent.

“For now, we feel that it is enough
to have an active input by users,
instead of MOH continuously fol-
lowing the movement of people.

“We can still manage with our
current resources, but if the time
comes and the need arises, we shall
revise our privacy policy and pro-
vide more explanation fo the peo-
ple,” said Dr Mahesh.



